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Oppgaven og vurdering er basert pa leereplanen i faget. Den finner du her:
Leereplan i vg3 yrkessjafgrfaget (YRK03-03) (udir.no)

Du skal opp til en prgve som bygger pa leereplanen i faget og du kan prgves i alle malene i denne. Du
blir vurdert i din evne til a planlegge, giennomfgre og dokumentere et arbeid. Det legges ogsa vekt
pa din evne til egenvurdering og refleksjon.

Hjelpemidler som er brukt under oppleeringen kan benyttes under prgven.

Kjerneelementene i faget er:

Helse, miljg og sikkerhet

Kjerneelementet helse, miljg og sikkerhet handler om a vurdere egne valg i transportoppdrag for a
ivareta seg selv og andre. Det handler ogsa om a reflektere over hvordan psykososiale faktorer kan
pavirke evnen til & utfgre et sikkert arbeid, og a bruke strategier som trening, gode sgvnrutiner og et
sunt kosthold for @ handtere arbeidslivet. Videre handler det om a bruke verneutstyr og bekledning
riktig for & forebygge frafall i yrket.

Transportoppdrag og dokumentasjon

Kjerneelementet transportoppdrag og dokumentasjon handler om & bruke forstaelsen av og
kunnskap om hele verdikjeden i en sammensatt naering til a Igse transportoppdrag. Det handler ogsa
om a gjgre enklere vedlikehold og a klargjgre utstyr. Videre handler det om a planlegge,
giennomfgre og dokumentere transportoppdrag for bade nasjonal og internasjonal transport i
samarbeid med kunder, kolleger og oppdragsgivere.

Teknologi- og yrkessjafgrkompetanse

Kjerneelementet teknologi- og yrkessjafgrkompetanse handler om a bruke digitale ressurser i
forbindelse med transportoppdrag og a handtere teknologisk utvikling i bransjen. Det handler ogsa
om a bruke digitale ressurser til 3 utnytte kjgretgyets muligheter optimalt. Videre handler det om
hvordan kjgretgyet pavirker trafikkbildet for andre trafikantgrupper, og om a vaere bedriftens ansikt
utad pa kundetreffpunkter Det handler ogsa om opptreden pa skadested, fgrstehjelp og
beredskapsplaner.

Trafikkforstaelse og samhandling

Kjerneelementet trafikkforstaelse og samhandling handler om kommunikasjon og samhandling pa
tvers av bakgrunner og kulturer ved transportoppdrag. Det handler ogsa om samhandling med
kunder, kolleger og medtrafikanter. Videre handler det om hvordan yrkessjafgrer skal vaere en
ressurs i trafikken med kompetanse i kjgretgyets innvirkning pa trafikkbildet.

Vurderingsgrunnlag:
Vurderingskriterier Kompetanseniva: | Kjennetegn pa maloppnaelse
HMS Meget godt Er sveert god til & vurdere egne valg i

bestatt transportoppdrag for & ivareta seg selv og
andre. Er reflektert og vet hvordan
psykososiale faktorer som trening, sgvn og
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kosthold kan pavirke evnen til 3 utfgre et
sikkert arbeid og handtere arbeidslivet.
Bruker alltid verneutstyr og bekledning riktig.
Bestatt Kan vurdere egne valg i transportoppdrag for

a ivareta seg selv og andre. Forstar at
psykososiale faktorer som trening, sgvn og
kosthold kan pavirke evnen til 3 utfgre et
sikkert arbeid og handtere arbeidslivet.
Bruker verneutstyr og bekledning riktig.

Ikke bestatt

Er darlig til & vurdere egne valg i
transportoppdrag for & ivareta seg selv og
andre. Forstar i liten grad hvordan
psykososiale faktorer som trening, sgvn og
kosthold kan pavirke evnen til 3 utfgre et
sikkert arbeid. Bruker ikke alltid verneutstyr
og bekledning riktig.

Transportoppdrag og
dokumentasjon

Meget godt
bestatt

Har svaert god forstaelse av og kunnskap om
hele verdikjeden i naeringa og bruker denne til
a lgse transportoppdrag. Behersker sveaert
godt enklere vedlikehold og klargjgring av
utstyr. Planlegger, gjennomfgrer og
dokumenterer transportoppdrag i samarbeid
med andre aktgrer pa en svaert god mate.

Bestatt

Har god forstaelse av og kunnskap om
verdikjeden i naeringa og kan bruke
kunnskapen til a Igse transportoppdrag.
Behersker enklere vedlikehold og klargjgring
av utstyr. Planlegger, gjennomfgrer og
dokumenterer transportoppdrag i samarbeid
med andre aktgrer pa en tilfredsstillende
mate.

Ikke bestatt

Har liten forstdelse av og kunnskap om
verdikjeden i naeringa. Behersker i liten grad
enklere vedlikehold og klargjgring av utstyr.
Planlegger, gjennomfgrer og dokumenterer
transportoppdrag i samarbeid med andre
aktgrer lite tilfredsstillende.

Teknologi- og
yrkessjafgrkompetanse

Meget godt
bestatt

Bruker digitale ressurser i forbindelse med
transportoppdrag og a handterer teknologisk
utvikling i bransjen pa en sikker og god mate.
Bruker digitale ressurser til a utnytte
kigretgyets muligheter optimalt. Forstar
hvordan kjgretgyet pavirker trafikkbildet for
andre trafikantgrupper, og er bedriftens
ansikt utad pa kundetreffpunkter Kjenner
sveert godt til hvordan man opptrer pa
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skadested, kan fgrstehjelp og kjenner
beredskapsplaner.
Bestatt Bruker en del digitale ressurser i forbindelse

med transportoppdrag og a handterer
teknologisk utvikling i bransjen pa en grei
mate. Bruker digitale ressurser til 3 utnytte
kjgretgyets muligheter. Forstar hvordan
kjpretgyet pavirker trafikkbildet for andre
trafikantgrupper, og er bedriftens ansikt utad
pa kundetreffpunkter Vet hvordan man
opptrer pa skadested, kan fgrstehjelp og
kjenner beredskapsplaner.

Ikke bestatt

Klarer ikke a bruke digitale ressurser i
forbindelse med transportoppdrag pa en god
nok god mate. Bruker i liten grad digitale
ressurser til 3 utnytte kjgretgyets muligheter.
Forstar i for liten grad hvordan kjgretgyet
pavirker trafikkbildet for andre
trafikantgrupper, eller veere bedriftens ansikt
utad pa kundetreffpunkter. Er usikker pa
hvordan man opptrer pa skadested, kan lite
fgrstehjelp og kjenner i liten grad
beredskapsplaner.

Trafikkforstaelse og
samhandling

Meget godt Kommuniserer og samhandler svaert godt

bestatt med kunder, kolleger og medtrafikanter. Har
sveert god kompetanse om hvordan
kjgretgyet innvirker pa trafikkbildet.

Bestatt Kommuniserer og samhandler bra med

kunder, kolleger og medtrafikanter. Har god
kompetanse om hvordan kjgretgyet innvirker
pa trafikkbildet.

Ikke bestatt

Kommuniserer og samhandler ikke godt nok
med kunder, kolleger og medtrafikanter. Har
mangelfull kompetanse om hvordan
kjgretgyet innvirker pa trafikkbildet.

Baerekraft

Er god til 3 vurdere miljgvennlige og
gkonomiske alternativer knyttet til bedriftens
produksjon. Kjenner mulighetene som ligger i
alternativt drivstoff og nye teknologiske
Igsninger for kjgretgy.

Kan vurdere miljgvennlige og gkonomiske
alternativer knyttet til bedriftens produksjon.
Kjenner mulighetene som ligger i alternativt
drivstoff og nye teknologiske Igsninger for
kjgretay.
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Kan i liten grad vurdere miljgvennlige og
gkonomiske alternativer knyttet til bedriftens
produksjon. Kjenner lite til mulighetene som
ligger i alternativt drivstoff og nye
teknologiske Igsninger for kjgretgy.

Prgvenemnda skal ga giennom oppgaven og forklare vurderingsgrunnlaget sammen med kandidaten
ved oppstart av prgven.
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