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Fagprove i matrosfaget

Navn pa kandidat:
Tidsramme:
Prgvested/bedrift:
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Prgveleder: Mobil:
Epost leder:

Prgvemedlem:

Epost medlem:

Navn tilsynsrepresentant:

Epost:

Prgven skal avholdes innenfor rammene av normalarbeidstid hvis ikke annet er avtalt.

Du kan bruke alle hjelpemidler du har hatt tilgjengelig i leretida.
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Oppgaven og vurdering er basert pa leereplanen i faget. Den finner du her:
Leereplan i vg3 matrosfaget (MTS03-04) (udir.no)

Kjerneelementene i faget er:

Helse, miljp og sikkerhet

Kjerneelementet helse, miljg og sikkerhet handler om a forebygge ulykker og skader om bord pa
fartgy ved a fglge regler og retningslinjer for helse, milje og sikkerhet. Det handler ogsa om 3
forebygge personskader og ungdig slitasje. Videre handler det om a bruke beredskapsplaner,
ngdprosedyrer, kommunikasjonsutstyr og verneutstyr.

Drift og vedlikehold

Kjerneelementet drift og vedlikehold handler om vedlikehold av dekksutstyr og overflater. Det
handler ogsa om lasting og lossing av fartgyet. Videre handler kjerneelementet om vakthold ved kai
og under seiling.

Planlegging og dokumentasjon

Kjerneelementet planlegging og dokumentasjon handler om a planlegge og dokumentere
arbeidsoppgaver innenfor vedlikehold og lasting og lossing pa fartgy og flyttbare innretninger. Det
handler ogsa om hvordan dokumentasjon og kvalitetssikring er en integrert del av alle
arbeidsprosesser om bord og sikrer effektiv drift.

Samhandling
Kjerneelementet samhandling handler om kommunikasjon og samhandling mellom mennesker med

ulik kulturell og spraklig bakgrunn. Videre handler det om a ha respekt for ulikheter og bevissthet
rundt hvordan den enkelte kan bidra til et godt arbeidsmiljg.

Vurderingsgrunnlag:

Her setter vi inn kjerneelementene og ev. andre kriterier

Vurderingskriterier | Kompetanse | Kjennetegn pa maloppnaelse

niva:
Helse, miljp og Meget godt Viser stor forstaelse for hvordan man forebygger ulykker og
sikkerhet bestatt skader og fglger regler og retningslinjer for HMS. Er godt
kjent med ngdvendig verneutstyr og bruker dette korrekt.
* Dagillg drift Kjenner sveert godt til sin rolle i beredskapsplaner,
* F.arllg(? ngdprosedyrer, kommunikasjonsutstyr og verneutstyr.
situasjoner
Bestatt Forstar hvordan man forebygger ulykker og skader og fglger
regler og retningslinjer for HMS. Bruker verneutstyr
korrekt.

Kan redegjgre for sin rolle i beredskapsplaner,
ngdprosedyrer, kommunikasjonsutstyr og verneutstyr.
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Ikke bestatt

Har liten forstaelse for hvordan man forebygger ulykker og
skader og folger ikke i tilstrekkelig grad regler og
retningslinjer for HMS.

Redegjgr mangelfullt for egen rolle i beredskapsplaner,
ngdprosedyrer, kommunikasjonsutstyr og verneutstyr.

Drift og
vedlikehold

Meget godt Vedlikeholder dekksutstyr og overflater pa en sveert god

bestatt mate. Har solid kunnskap om lasting og lossing av fartgyet
og vakthold ved kai og under seiling.

Bestatt Vedlikeholder dekksutstyr og overflater bra. Har kunnskap

om lasting og lossing av fartgyet og vakthold ved kai og
under seiling.

Ikke bestatt

Vedlikeholder dekksutstyr og overflater mangelfullt. Har lite
kunnskap om lasting og lossing av fartgyet og vakthold ved
kai og under seiling.

Planlegging og
dokumentasjon

Egenvurdering

Meget godt
bestatt

Planlegger og dokumenterer arbeidsoppgaver innenfor
vedlikehold, lasting og lossing pa en god og sikker mate.

Er bevisst pa at dokumentasjon og kvalitetssikring er en
integrert del av alle arbeidsprosesser om bord og at det
sikrer effektiv drift. Er reflektert og er god til & forsta og
vurdere eget arbeid.

Bestatt

Planlegger og dokumenterer arbeidsoppgaver innenfor
vedlikehold, lasting og lossing pa en god mate.

Forstar at dokumentasjon og kvalitetssikring er en integrert
del av alle arbeidsprosesser om bord. Kan reflektere over
sterke og svake sider ved eget arbeid.

Ikke bestatt

Planlegger og dokumenterer arbeidsoppgaver innenfor
vedlikehold, lasting og lossing mangelfullt.

Ser i for liten grad at dokumentasjon og kvalitetssikring er
en integrert del av alle arbeidsprosesser om bord. Viser liten
evne til refleksjon og egenvurdering.

Samhandling

Meget godt Kommuniserer og samhandler svaert godt. Viser respekt og
bestatt skjgnner hvordan hver enkelt kan bidra i faget.
Bestatt Kommuniserer og samhandler bra. Forstar at hver enkelt ma

bidra.

Ikke bestatt

Kommuniserer og samhandler ikke godt nok. Forstar ikke sin
egen rolle.

Prgvenemnda skal ga giennom oppgaven og forklare vurderingsgrunnlaget sammen med kandidaten
ved oppstart av prgven.
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