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Befolknings-
utvikling

Foto: Aleksander Walmann Åsgården



Vi blir flere og eldre

Seks kommuner med totalt rundt 250 000 
innbyggere.

Over 80 % bor i byer og tettsteder ved kysten.

Befolkningsvekst
- Innenlands innflytting
- Innvandring
- Fødselsunderskudd

Eldrevekst
- Økt forsørgerbyrde
- Økt behov for helse-/omsorgstjenester



Areal, klima 
og miljø

Foto: Aleksander Walmann Åsgården



Et lite og rikholdig fylke, men er det plass til alt?

Lite og kompakt fylke med verdifulle arealer knyttet til 
jordbruk, natur- og friluftsliv, kystlandskap og 
kulturmiljø.

1. Arealknapphet

2. Lav områdeutnyttelse i byer og konkurranse fra 
etableringer utenfor sentrum

3. Kysten er under press



Natur- og klimautfordringer

• Naturmangfoldet trues

- Nedbygging og økt bruk av naturen

- Avrenning, utslipp og klimaendringer 
har ført til alvorlige miljøforhold i 
Oslofjorden

• Klimagassutslippene er for høye

• Vi må tilpasse oss et mer ekstremt klima

Foto: Dag G. Nordsveen



Næring og 
kompetanse

Foto: Aleksander Walmann Åsgården



• Kompetansegap: Høy arbeidsledighet og 
stramt arbeidsmarked

• Lav sysselsettingsgrad

• Arbeidsinnvandring – kan vi regne med 
denne også framover?

• Relativt høyt utdannet befolkning

• Ett arbeidsmarked

• Sterke FoU-miljøer

Omstillingsdyktige, 
men flere må i 
arbeid



Allsidig næringsliv

• Industrien er variert og stor

• Bygg og anlegg

• Varehandel – lokal og nasjonal



Reiselivsnæringen

Foto: Aleksander Walmann Åsgården / Anders Palmer Holmen



Kultur, 
friluftsliv og 
frivillighet

Foto: Aleksander Walmann Åsgården



Kultur bringer oss sammen

Allsidig kulturtilbud og høy kulturell aktivitet

Rik barne- og ungdomskultur: Kulturskoler, den 
kulturelle skolesekk og arrangementer på 
bibliotekene 

Endret bruk av bibliotekene 

Pandemien fikk alvorlige konsekvenser for 
kulturlivet

Historie, kultur og identitet står sterkt

Klimaendringer betyr at vi står i fare for å miste 
viktige kulturminner, -miljøer og landskap.



Frivilligheten er mangfoldig 

Høy deltakelse i frivillig sektor
- 2580 registrerte organisasjoner
- 11 frivillighetssentraler i Vestfold

Frivillighet fra vugge til grav
- Barn og unge deltar i stor grad i fritidsaktiviteter
- Frafall i ungdomstiden
- Tar seg igjen opp mot slutten av 40-årene (barns 

fritidsaktiviteter)
- Økt deltakelse i 70-årene

Frivillighet i endring
- Vanskelig å rekruttere til verv
- Digitalisering av sektoren
- Barrierer mot å delta

Deltakelsen falt under koronaen
- Har ikke tatt seg opp til 2019 nivå



Aktuell 
tematikk

Utenforskap

Sosial ulikhet

Innvandrere og integrering



Utenforskap

Foto: Aleksander Walmann Åsgården



Andel utenfor arbeid, utdanning og arbeidsmarkedstiltak (2021)

Andel unge (15 - 29 år) utenfor arbeid og utdanning  (2021)



Mange utenfor arbeid og utdanning i Vestfold – men hvorfor? 

• Økning i uførhet fram til pensjonsalder

• Unge med «ukjent status»

• Innvandrerne er oftere utenfor arbeid og 
utdanning, på linje med landet

• Urbane Vestfold med storbyproblemer?

• Flere i husholdninger med lavinntekt enn 
mange andre fylker



Stor bevegelse inn og ut av «utenfor»-gruppen

• Figuren viser endring i 
arbeidsstyrkestatus for unge i Norge som 
var utenfor arbeid og utdanning i 2020 
og året etter.

• Omtrent halvparten av de som var 
registrert arbeidsledige i 2020 var i 
arbeid i 2021 (gult bånd).

• I gruppen «andre» (blått bånd) var ca. 
halvparten i jobb, utdanning, på 
arbeidsmarkedstiltak eller registrert som 
ledige året etter.

2020
2021



Spørsmål? Kommentarer?

Analyseenheten VT+



Folkehelse:
Helse, trivsel og livskvalitet



GOD HELSE
- mer enn 
fravær av 
sykdom



Utjevning av sosial ulikhet i helse –
i slekt med arbeid for redusert utenforskap og økt inkludering



Kunnskap på nasjonalt nivå

Fra forskere ved OsloMet
Fra forskere ved UCL Institute of Health 
Equity (IHE) and WellFare (NTNU)



Fylkeskommunens lovpålagte 

ansvar,

folkehelseloven §21:

«…Fylkeskommunen skal 

særlig være oppmerksom på 

trekk ved utviklingen som kan 

skape eller opprettholde 

sosiale eller helsemessige 

problemer eller sosiale 
helseforskjeller….»

Helsedirektoratet om 

helsekonsekvensutredning av 

politikk, et program, et prosjekt 

e.l.:

«Vurderingen bør inkludere et 

sosialt fordelingsperspektiv 

og en vurdering av tiltakets 

eventuelle virkninger på 

antatt utsatte grupper»

Fylkeskommunen og kommunene har behov for kunnskap 
om sosial ulikhet i helse i befolkningen



72 % vurderer sin egen helse som god eller svært god (18 år og over) 
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God eller svært god egenvurdert helse, Vestfold

Folkehelseundersøkelsen – Helse og trivsel i Vestfold og Telemark 2021



Fylkets største sykdomsbyrder

Det internasjonale sykdomsbyrdeprosjektet «Global Burden of Disease» gir fylkestall for Norge.
Et mål beskriver tap av friske leveår (YLD- Years Lived with Disability) 

Vestfold og Telemark samlet, YLD, enkelttilstandene som bidrar mest (2019):

1. Korsryggsmerter

2. Hodepinesykdommer

3. Diabetes

4. Angstlidelser

5. Depressive lidelser 

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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Korsryggsmerter siste 28 dagene, Vestfold

Folkehelseundersøkelsen – Helse og trivsel i Vestfold og Telemark 2021

Det er svært vanlig med korsryggsmerter 
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Vestfold

Andel med symptomer på psykiske plager per 
utdanningsgruppe, 18-29 år

20,8 %
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Vestfold

Andel med symptomer på psykiske plager per 
utdanningsgruppe, 30-39 år

14,3 %
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Vestfold

Andel med symptomer på psykiske plager per 
utdanningsgruppe, 40-49 år

11,3 %
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Vestfold

Andel med symptomer på psykiske plager per 
utdanningsgruppe, 50-59 år

8,4 %
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Vestfold

Andel med symptomer på psykiske plager per 
utdanningsgruppe, 60-69 år

4,8 %
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Vestfold

Andel med symptomer på psykiske plager per 
utdanningsgruppe, ≥70 år



En stor andel har

symptomer på

psykiske plager og det 

har særlig økt blant

unge de siste 10 årene

Ung i Vestfold og Telemark  2021





Vi vet noe om hva som bygger mestringstro hos unge

➢Psykiske helseplager er 
sterkest relatert til generell 
mestringstro blant 
individuelle forhold

➢Gutter har høyere 
mestringstro enn jenter

➢Deltakelse i organiserte 
fritidsaktiviteter og 
læringsmiljø har mest 
betydning

Forhold på ulike sosioøkologiske nivåer som kan 
påvirke ungdommenes generelle mestringstro
Kilde: Ung i Vestfold og Telemark



Vi har et sosialt trappetrinnsmønster på

en rekke faktorer som påvirker helse, 

trivsel og livskvalitet

Resultatet er at noen grupper lever 

kortere enn andre



vtfk.no

Takk for oss!

www.vtfk.no/kunnskap-om-vestfold

Even Sannes Riiser / Mari Espetvedt

http://www.vtfk.no/kunnskap-om-vestfold
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