
10 Kviteseid–Fjågesund–Kilen27 km  6–7 timer

Langtur fra Kviteseid mot Fjågesund til Flåvatn. 
Mange som skal padle Telemarkskanalen velger å 
starte fra Kviteseidbyen, for å unngå den lange turen 
over Bandak. Dette er en flott langtur med flere 
muligheter for rast underveis, samt overnatting 
i Fjågesund og i Kilen.    

Legg ut fra båtrampen ved Kviteseid og legg ruten mot øst langs 
nordsiden av Sundkilen. Etter at du har passert de to bruene, 
følger du nordsiden av Kviteseidvatnet med utsikt til Bukkøy 
mot sør. Fortsett langs land mot sørøst, men husk at Kviteseid-
vatnet er et stort vann og fort kan påvirkes av vind. 

Ved utløpet av Kviteseidvatnet smalner det til, og du vil få 
god hjelp av strømmen ned til Fjågesund. I Fjågesund er det 
mulighet for rast og overnatting i «soveboks» ved kanalbrygga. 
Fortsett videre rundt Tellnesodden og derfra langs nordsiden av 
Flåvatn. Innerst i Kilepollen krysser du over til Kilen camping for 
en fortjent pause. 

Long trip from Kviteseid towards Fjågesund to Flåvatn. 
Many people who paddle the Telemark Canal choose to 

start from Kviteseidbyen, to avoid the long trip across Ban-
dak. This is a great long trip with several opportunities for 
rest along the way, as well as staying overnight in Fjågesund 
and on Kilen.

35
Andre turer fra Kviteseid
Other tours from Kviteseid

	 8	 Kviteseid–Sorgenfri–Retur
	 9	 Kviteseid–Sandodd–Retur
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