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Forord

Forord

Handlingsprogram folkehelse 2025 beskriver tiltak for gijennomfgring av Regional plan for
folkehelse i Vestfold. Den regionale planstrategien Vestfoldplanen er na vedtatt politisk og gir
retning til den regionale planleggingen. | arets rullering er det derfor gjort tilpasninger, slik at
folkehelseinnsatsen stgtter opp under Vestfoldplanens mal og strategiske retning.
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1. Kunnskap om folkehelsa i Vestfold

Folkehelsetiltakene i handlingsprogrammet bygger pa kunnskap om
helsetilstanden og pavirkningsfaktorer i Vestfold.

God helse skapes i hverdagslivets ulike sammenhenger: der vi bor og oppholder oss, der vi gar pa
skole og arbeid og har vare fritidsaktiviteter. Figur 1 viser en sammenstilling av ulike
pavirkningsfaktorer. Bakenforliggende pavirkningsfaktorer handler om sosiogkonomisk status som
utdanning, inntekt, tilgang pa bolig og arbeid. Dette er forhold som viser en sterk sammenheng
med helse, trivsel og livskvalitet. Folkehelsearbeidet ma derfor alltid handle om a utjevne sosiale
helseforskjeller. De naere pavirkningsfaktorene finnes i naermiljg og lokalmiljg: i det sosiale miljg,
arbeidsmiljg, laeringsmiljg pa skolen, i tilgang til natur og rekreasjon, kultur- og fritidstilbud og
mulighetene for a ha et sunt og nzaeringsrikt kosthold og a vaere fysisk aktiv. Her ligger mange
muligheter for a pavirke befolkningens helse og livskvalitet.

Likeverdig helse og livskvalitet

Redusere ulikhet i

Redusere ulikhet i

sUtdanning
*Inntekt
«Bolig « Fysiske og sosiale Redusere ulikhet i
sArbeid miljgfaktorer
= Matur og rekreasjon * Helse og
* Oppvekstmiljs konsekvenser av
= Laeringsmiljg uhelse
*Arbeidsmilje * Helsetjenester

* Levevaner

Figur 1. Bakenforliggende og nzere pavirkningsfaktorer for helsetilstanden. Fritt etter
Folkehelseinstituttet.

| folkehelsearbeidet sidestilles fysiske, psykiske og sosiale sider ved helse. Det betyr at god helse
ikke bare handler om fravaer av sykdom og plager, men ogsa om opplevelsen av a ha et godt, trygt
og meningsfylt liv.

De tre dimensjonene kan beskrives slik:

¢ Fysisk helse handler om kroppens helsetilstand, sykdommer, skader og
funksjonshindring.

e Psykisk helse handler om egen opplevelse av trivsel, muligheter til a virkeliggjgre talent
og mestre vanlige belastninger i livet og a finne glede i arbeid og aktivitet.

» Sosial helse handler om samhold og tilhgrighet. Relasjoner til venner og familie, det a
oppleve stgtte har stor betydning for hvordan vi har det.
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Status i Vestfold

Folkehelseoversikt Vestfold 2024 gir en oppdatert oversikt over helsetilstanden til innbyggerne i
Vestfold og ulike forhold som pavirker denne. Dette er kunnskap som er ment a brukes i arbeidet
med 3 sette mal, legge strategier og utforme tiltak som kan mgte de utfordringene vi finner.
Folkehelseloven stiller dette som krav til fylkeskommuner og kommuner, for at folkehelsearbeidet
skal veere kunnskapsbasert og for at vi skal kunne overvake trender og utviklingstrekk.

Overordnet folkehelseutfordring i Vestfold er sosial ulikhet i helse og livskvalitet. Det betyr at
helse og livskvalitet er ulikt fordelt etter sosiopkonomisk status. Sosiogkonomisk status blir ofte
malt med utdanningsniva, yrkesgrupper eller inntekt.

Nar vi utdyper med hva dette betyr for de tre dimensjonene ved helse, finner vi fglgende:

* Fysisk helse: Muskel- og skjelettplager «plager flest og koster mest». Kreft er hyppigste
arsak til tidlig dgd. Dette er de stgrste sykdomsbyrdene i Vestfold i dag. Det er sosial
ulikhet i begge tilstandene.

» Psykisk helse: Psykiske helseplager, seerlig blant unge, er den stgrste utfordringen for
psykisk helse i Vestfold. Psykiske helseplager er st@rst blant ungdom og unge voksne, men
synkende med hgyere alder. Vi finner en tydelig sosial ulikhet i psykisk helse, for bade unge
og voksne.

e Sosial helse: Utenforskap og ensomhet er utfordringer innenfor sosial helse. Opplevelse
av ensomhet gker utover ungdomstiden, men er synkende med gkende alder. Det er sosial
ulikhet i ensomhet, opplevelse av sosial st@gtte og deltakelse i organiserte aktiviteter
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2. Handlingsprogrammets planforankring

Handlingsprogrammet folkehelse fglger opp malene i Regional plan for
folkehelse, vedtatt av Fylkestinget i 2019. | Vestfoldplanen (2024-2028)
vedtok Fylkestinget at denne planen skal viderefgres.

FNs baerekraftsmal og sosial baerekraft

Vestfold fylkeskommune legger baerekraftsmalene til grunn i planarbeidet. Baerekraftsmalene
utgjer rammen for samfunnsutviklingen, og styrer prioriteringene. En baerekraftig utvikling
forutsetter en balanse mellom sosial, gkonomisk og miljgmessig utvikling. Regional plan for
folkehelse med tilhgrende handlingsprogram bidrar til  jobbe etter baerekraftsmalene innenfor
sosial baerekraft: Baerekraftsmal nr. 3 God helse og livskvalitet, nr. 4 God utdanning, nr. 11
Bzerekraftige byer og samfunn. | tillegg er folkehelsearbeidet samarbeidsdrevet og stgtter derfor
opp under baerekraftsmal nr. 17 Samarbeid for & na malene.

Vestfoldplanen

Prioriteringene som gjgres i dette handlingsprogrammet er i trdd med retningen til
Vestfoldplanen. En av de stgrste utfordringene Vestfold star overfor er utenforskap. Derfor er
Vestfold er et inkluderende fylke med hgy samfunnsdeltakelse satt som det viktigste fylkesmalet i
planstrategiens tidsperiode (2024-2028).

| Vestfoldplanen er det satt tre hovedmal for a bidra til @ oppna fylkesmalet om hgy
samfunnsdeltakelse:

- @ke samfunnsdeltakelsen
- Sikre god opplaering
- Redusere sosial ulikhet

Det a sta utenfor fellesskapet, kjenne pa ensomhet, vaere uten arbeid, sta utenfor utdanning,
kulturliv eller sivilsamfunnet pavirker helse og livskvalitet. Samfunnsdeltakelse er
helsefremmende og er et sentralt mal for folkehelsearbeidet.

Handlingsprogram folkehelse 2025 bidrar med tiltak innenfor alle de tre hovedmalene under
fylkesmal om a vaere et inkluderende fylke med hgy samfunnsdeltakelse. Beskrivelsen i oversikten
over tiltak i kapittel 3 viser pa hvilken mate.

Regional plan for folkehelse i Vestfold

Malene i Regional plan for folkehelse i Vestfold stptter opp om fylkesmalet om gkt
samfunnsdeltakelse i Vestfoldplanen. Formalet med planen er a fremme helse og trivsel for alle,
og bidra til 3 utjevne sosiale helseforskjeller.

Denne planen ble f@grste gang vedtatt av Fylkestinget i 2011, og senere revidert i 2019. Plan- og
bygningslovens fgringer er at en regional plan skal ha et handlingsprogram med tiltak for 3 mgte
planens mal.

Handlingsprogram folkehelse 2025
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Handlingsprogram folkehelse har tiltak som fglger opp retningen i Vestfoldplanen og malene i
Regional plan for folkehelse.

Planen har fire mal:

Folkehelseperspektivet er tydelig og prioritert innenfor alle samfunnsomrader
Neaermiljg og lokalsamfunn utvikles kontinuerlig som ressurser for helse og trivsel
Innbyggerne opplever trygghet og tilhgrighet, og mulighet til & bidra i samfunnet

i

Vilkarene for helsefremmende levevaner er forbedret

Dette er mal som alle bidrar til fylkesmalet om at Vestfold skal vaere et inkluderende fylke med
hgy samfunnsdeltakelse. Handlingsprogram folkehelse 2025 har tiltak innenfor alle de fire malene
i Regional plan for folkehelse.

Handlingsprogram folkehelse 2025
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3. Prioriterte tiltak

Prioriterte tiltak i Handlingsprogram folkehelse grupperes i tre
hovedomrader.

Folkehelseloven palegger fylkeskommunen a fremme folkehelse og mgte fylkets
folkehelseutfordringer med de oppgaver og virkemidler fylkeskommunen er tillagt. Det betyr at
alle sektorer i fylkeskommunen skal legge prinsippet helse i alt vi gjgr til grunn.

Tiltakene i Handlingsprogram Folkehelse er avgrenset til fylkeskommunens ansvarsomrader
innenfor forebyggende og helsefremmende folkehelsearbeid. Et ansvarsomrade for
fylkeskommunen er rollen som understgtter, padriver og samordner av regional folkehelseinnsats,
gitt av folkehelseloven (se punkt a). Pa grunnlag av folkehelseutfordringene i fylket, skal
fylkeskommunen iverksette folkehelsetiltak i samarbeid med kommuner og frivillighet (se punkt
b). Fylkeskommunen har ogsa folkehelseansvar innenfor forebyggende helsetjenester (se punkt
c). Det er ngdvendig a opplyse om at fylkeskommunen ogsa gjennomfgrer en rekke tiltak innen
naering, kultur, utdanning og samferdsel med konsekvenser for helse og livskvalitet, som ikke er
del av dette handlingsprogrammet.

Oversikt over handlingsprogrammets tre hovedomrader, med tiltak

a) Tiltak i rollen som understgtter, padriver og samordner av regional folkehelseinnsats
1) Kunnskap om helse og livskvalitet i Vestfold
2) Nettverk og samarbeid

b) Folkehelsetiltak i samarbeid med kommuner og frivillighet
3) Vestfold pa laget — program for folkehelsearbeid i kommunene
4) Liv og rgre — program for helsefremmende skoler
5) Trygghet i hjem og lokalsamfunn
6) Inkludering og redusert utenforskap — tilskuddsordninger
7) ABC for god psykisk helse

c) Tiltak i forebyggende helsetjenester der fylkeskommunen har et ansvar

8) Forebyggende tannhelsetjenester
9) Forvalte tilskuddsordning til kommunale frisklivssentraler

Handlingsprogram folkehelse 2025
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4. Oppgaver i handlingsprogrammet 2025

Her beskrives planlagte oppgaver innenfor tiltakene i
handlingsprogrammet. Det gar fram av oversikten hvilke mal i
Vestfoldplanen og i Regional plan tiltak og oppgaver er knyttet til.

For hvert tiltak gis en beskrivelse av:

- Mal i Vestfoldplanen og i Regional plan for folkehelse, samt konkrete prosjektmal, der
dette er relevant.

- Oppgaver i 2025. Oppgavene skal bidra til resultater i arbeidet mot malene.

- Kriterier for maloppnaelse. Dette er spesifikke kjennetegn som brukes til a vurdere i
hvilken grad det vi gjgr bidrar til at malene kan nas.

- Samarbeidsaktgrer. Fylkeskommunen har mange eksterne samarbeidsaktgrer i
gjennomfgringen av handlingsprogrammet.

- Finansiering. Denne er bade gjennom driftsbudsjett og eksterne tilskuddsmidler
fylkeskommunen har sgkt om.

- Tidsperiode.

Handlingsprogram folkehelse 2025
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A) Tiltak i rollen som understgtter, padriver og samordner av folkehelseinnsatsen

1) Kunnskap om helse og livskvalitet

Mal

Vestfoldplanen: Redusere sosial ulikhet
Regional plan for folkehelse: Folkehelseperspektivet er tydelig og prioritert innenfor alle
samfunnsomrader

Oppgaver i 2025

e Kartleggingsrapport til Samfunnsoppdraget for inkludering av barn og unge, i trdd med oppdrag fra
Helsedirektoratet (1. juni 2025)

e Resultater fra nye analyser av registerkoblede data fra Folkehelseundersgkelsen 2021. Blant annet:
Resultater presentert pa geografiske levekarssoner i alle kommuner i Vestfold og rapport med nye
analyser for de 65 ar og eldre

e Ny Folkehelseundersgkelse hgsten 2025. Samarbeid med FHI, Telemark fylkeskommune og
kommunene

e Ngdvendige forberedelser fgr datainnsamling Ungdata pluss varen 2026, i samarbeid med
deltakende kommuner, Telemark fylkeskommune, KORUS-Sgr, USN og NOVA ved OsloMet

e Levekarsstatistikk fra SSB pa levekarssoneniva til Vestfold-kommunene i samarbeid med
kommunene og Nabolagshelse (Universitet i Oslo)

Kriterier for maloppnaelse

e Kartleggingsrapport til Samfunnsoppdraget har gitt kunnskap om helhet og sammenheng i
fylkeskommunens innsats knyttet til tiltak for inkludering av barn og unge og er levert til
Helsedirektoratet 1. juni

e Resultater av nye analyser, fra registerkoblet datamateriale fra Folkehelseundersgkelsen 2021 er
tilgjengeliggjort

e Datainnsamling for Folkehelseundersgkelsen 2025 er giennomfgrt, med god svarprosent

e Infrastruktur for datainnsamling Ungdata pluss 2026 er pa plass

e Alle kommuner i Vestfold har levekarsstatistikk pa egendefinerte levekarssoner

Samarbeidsaktgrer

Kommunene i Vestfold, KORUS-Sgr, Universitetet i Sgr@st-Norge, NOVA, OsloMet, Universitetet i Oslo,
Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet

Finansiering

Fylkeskommunens driftsramme, kommunene bidrar til leveranse av levekarsstatistikk, tilskudd fra
Helsedirektoratet til Samfunnsoppdraget

Tidsperiode

Lepende arbeid

Handlingsprogram folkehelse 2025



Oppgaver i handlingsprogrammet 2025

10

2) Nettverk og samarbeid

Mal

Vestfoldplanen: Redusere sosial ulikhet
Regional plan for folkehelse: Folkehelseperspektivet er tydelig og prioritert innenfor alle
samfunnsomrader

Oppgaver i 2025

e Samlinger i folkehelsenettverket med relevante tema for kompetansebygging og samarbeid

e Mgter i Samarbeidsradet for folkehelse med relevante tema for forankring av det regionale
folkehelsearbeidet

e Partnerskapsavtaler om folkehelsearbeid mellom fylkeskommunen og kommunene, med tilskudd
til aktivitet

Kriterier for maloppnaelse

e Deltakerne i folkehelsenettverket opplever at samlingene i 2025 bidrar til & bygge nettverk og
kompetanse pa relevante tema

e Det er etablert et godt fungerende Samarbeidsrad for folkehelse

e Alle kommunene har partnerskapsavtaler med fylkeskommunen og de gjensidige forpliktelsene
folges opp av alle parter

Samarbeidsaktgrer

Kommunene i Vestfold, Statsforvalteren, frivilligheten, KORUS-Sgr, USN

Finansiering

Fylkeskommunens driftsramme

Tidsperiode

Lgpende arbeid
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B) Folkehelsetiltak i samarbeid med kommuner og frivillighet.

3) Vestfold pa laget — program for folkehelsearbeid i kommunene

Mal

Vestfoldplanen: @ke samfunnsdeltakelsen
Regional plan for folkehelse: Innbyggerne opplever trygghet og tilhgrighet, og har mulighet til a bidra i
samfunnet.

Mal i Vestfold pa laget: Det langsiktige og systematiske folkehelsearbeidet knyttet til medvirkning,
demokrati og medborgerskap for og med barn og unge er styrket.

Delmal:
1. Tiltak i programarbeidet har gitt mer og bedre medvirkning for barn og unge. Dette har skjedd
giennom utvikling og utprgving av verktgy og metoder, som gker deltakelse og involvering.

2. Gjennom tiltakene er det etablert nye arbeidsmater og rutiner som styrker det langsiktige og
systematiske folkehelsearbeidet i kommunen.

3. Fylkeskommunen har etablert stgttestrukturer som sikrer kunnskapsutvikling og fremmer
samarbeidsrelasjoner mellom aktgrene som deltar i programmet.

Oppgaver i 2025

e Veiledning og kompetanseheving i metoder for ungdomsmedvirkning og fasilitering av prosesser
e Veiledning i evaluering av tiltak
e Nettverk og leeringsverksteder som stgttestrukturer for kommunenes prosjekter

Kriterier for maloppnaelse i 2025

e Prosjektgruppene i kommunene opplever et laeringsfellesskap som bidrar som stgtte i
prosjektutviklingen
e Veiledningene er malrettet og bringer prosjektene framover

Samarbeidsaktgrer

Kommunene, Helsedirektoratet, KORUS-Sgr, Universitetet i Sgr@st-Norge

Finansiering

Prosjekttilskudd til kommunenes fra Helsedirektoratet, fylkeskommunens driftsramme til
understgttelse av prosjektene

Tidsperiode

2023-2026

Handlingsprogram folkehelse 2025
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4) Liv og rogre — helsefremmende program for skoler

Mal

Vestfoldplanen: @ke samfunnsdeltakelsen
Regional plan for folkehelse: Innbyggerne opplever trygghet og tilhgrighet, og har mulighet til 3 bidra i
samfunnet.

Mal i Liv og rgre: Bidra til bedre helse, trivsel og inkludering som grunnlag for leering og livsmestring
for alle barn og unge i fylket. Programmet skal fremme kosthold og matglede, fysisk aktivitet og
bevegelsesglede og det psykososiale miljget i barnehage og skole.

Oppgaver i 2025

e Kunnskaps- og kompetansehevende kurs og samlinger for skoler/SFO i deltakende kommuner
(Tensberg og Larvik) etter avtale

e Kunnskaps- og kompetansehevende kurs og samlinger for helse- og oppvekstfag ved videregdende
skoler (Holmestrand, Sande, Re og Horten)

e Ambassadgrsamling og leerende nettverk

e Tilskudd til skoler i deltakende kommuner som sgker (midler fra DNB Stiftelsen)

e Plan for utvidelse av Liv og rgre til flere kommuner

Kriterier for maloppnaelse i 2025

e Arlig rapportering fra kommunene viser at Liv og rgre-programmet bidrar til bedre trivsel og
velvaere, bedre fysisk form for barn og unge og gir mer fysisk aktivitet inn i skolehverdagen

e Livog rgre-programmet bidrar til bedre lzeringsklima, samarbeid og relasjoner mellom elever og
mellom lzerere og elever, i henhold til arlig rapportering

e Vestfold fylkeskommune er programansvarlig, bistar kommunene med implementering av
programmet og bidrar med kurs- og kompetanseheving

e Kommunene og de videregaende skolene rapporterer arlig pa status og fremdrift

e Livog rgre er med pa a styrke det langsiktige og systematiske folkehelsearbeidet

Samarbeidsaktgrer

Tegnsberg og Larvik kommune, Sparebankstiftelsen DNB, Universitetet i Sgrgst-Norge, Senter for fysisk
aktiv laering v/Hggskulen pa Vestlandet, Nasjonalt Senter for mat, helse og fysisk aktivitet, Den Norske
Turistforening i Vestfold og Telemark, Vestfold og Telemark idrettskrets, Oslofjordens Friluftsrad,
Fiskesprell v/Norges sjpmatrad, @stfold fylkeskommune og Telemark fylkeskommune

Finansiering

Tilskudd til skolene fra Sparebankstiftelsen DNB, fylkeskommunal driftsramme til implementering og
stgtte

Tidsperiode

Lgpende, sa lenge avtalene med kommunene gjelder
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5) Trygghet i hjem og lokalsamfunn

Mal

Vestfoldplanen: Redusere sosial ulikhet
Regional plan for folkehelse: Naermiljg og lokalsamfunn utvikles kontinuerlig som ressurser for helse
og trivsel

Oppgaver i 2025

e Samlinger i nettverket Trygge lokalsamfunn og Trafikksikker kommune med relevante tema for
kompetansebygging (omfatter forebygging pa temaene brann, drukning, fall, rus, vold og
selvmord, samt fglge nasjonal reformen Bo trygt hjemme)

o Arlig stgttemarkering «Du er ikke alene» for etterlatte og bergrte etter selvmord

e Samarbeid med kompetansemiljg med sikte pa a utvikle kunnskap og tiltak som forebygger vold og
overgrep

Kriterier for maloppnaelse

e Vestfold fylkeskommune har et bredt fokus pa skade- og ulykkesforebyggende arbeid og fglger
statistikk og utviklingstrekk i samfunnet.

e Arrangementet «Du er ikke alene — en samling for bergrte og etterlatte ved selvmord» blir
gjiennomfgrt 15. september 2025.

Samarbeidsaktgrer

Kommunene, Trygg trafikk, Politi, Brannvesen, Ambulansetjenesten, Tunsberg bispedgmme,
Sandefjord kirke, Landsforeningen for etterlatte ved selvmord (LEVE Vestfold), Skadeforebyggende
forum, Sykehuset i Vestfold

Finansiering

Fylkeskommunal driftsramme

Tidsperiode

Lgpende

Handlingsprogram folkehelse 2025
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6) Inkludering og redusert utenforskap — tilskuddsordninger

Mal

Vestfoldplanen: @ke samfunnsdeltakelsen
Regional plan for folkehelse: Innbyggerne opplever trygghet og tilhgrighet, og mulighet til a bidra i
samfunnet.

Oppgaver i 2025

e Arrangere felles inkluderingsverksted for prosjekteiere i forsterka innsats og sgkbart fond 25. mars
2025

e Systematisere underveisrapporter for a identifisere virkninger av tiltak

e Avslutningskonferanse for ordningen Forsterka innsats og samarbeid om inkludering

Kriterier for maloppnaelse

e Kompetansegivende verksted for a laere, dele resultater og inspirere
e Halvarsrapport fra mottakere av tilskudd og fond som bidrar med kunnskap om hva som fungerer
e Tiltak i Forsterka innsats og samarbeid om inkludering implementeres i drift

Samarbeidsaktgrer

e Tilskuddsmottakere i ordningene

Finansiering

Fylkeskommunal driftsramme

Tidsperiode

2025-2028

Handlingsprogram folkehelse 2025
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7) ABC for god psykisk helse

Mal

Vestfoldplanen: @ke samfunnsdeltakelsen
Regional plan for folkehelse: Innbyggerne opplever trygghet og tilhgrighet, og mulighet til a bidra i
samfunnet.

Mal for tilskuddsordningen ABC for god psykisk helse: Malet er a bidra til & styrke den psykiske helsen
giennom gkt kompetanse og bevissthet i befolkningen, det offentlige og organisasjonslivet om hvordan
man kan ivareta og styrke egen og andres psykiske helse.

Oppgaver i 2025

e | samrad med samarbeidsaktgrer, utarbeide et prosjekt og sgke Helsedirektoratet pa
tilskuddsordningen ABC for god psykisk helse: Fylkeskommunal innsats for G gke befolkningens
kompetanse om d ivareta og styrke den psykiske helsen

e Igangsette prosjektet dersom sgknaden innvilges

Kriterier for maloppnaelse

e Innvilget sgknad for 2025
e Implementere ABC for god psykisk helse i samarbeid med kommuner og frivillige organisasjoner

Samarbeidsaktgrer

Kommuner og frivillige organisasjoner

Finansiering

Fylkeskommunale driftsmidler i egenandel og tilskuddsmidler fra Helsedirektoratet

Tidsperiode

2025

Handlingsprogram folkehelse 2025
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C) Forebyggende helsetjenester

8) Forvalte tilskudd til friskliv, leering og mestring

Mal

Vestfoldplanen: Redusere sosial ulikhet
Regional plan for folkehelse: Vilkarene for helsefremmende levevaner er forbedret.

Oppgaver i 2025

o Tildele tilskudd fra Helsedirektoratet varen 2025
e Arrangere kompetansehevende konferanse for tilskuddsmottakere i samarbeid med Telemark
fylkeskommune og de kommunale frisklivssentralene

Kriterier for maloppnaelse

e Statlige tilskuddsmidler er fordelt til kvalifiserte frisklivssentraler i fylket.
e Det er gjennomfgrt kompetansesamling med stor oppslutning fra ansatte pa frisklivssentralene

Samarbeidsaktgrer

Kommunale frisklivssentraler, Telemark fylkeskommune og Helsedirektoratet

Finansiering

Prosjekttilskudd fra Helsedirektoratet

Tidsperiode

Lgpende arbeid

Handlingsprogram folkehelse 2025
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9) Forebyggende tannhelsetjeneste

Mal

Vestfoldplanen: Redusere sosial ulikhet
Regional plan for folkehelse: Vilkarene for helsefremmende levevaner er forbedret

Mal for forebyggende tannhelsetjeneste: @ke helsekompetansen til utsatte grupper i befolkningen for
a redusere ulikhet. Styrke mulighet for god livskvalitet hele livet.

Oppgaver i 2025

e Samarbeidsaktgr i Liv og rgre — helsefremmende program for skoler

e Tannhelseundervisning for skoleelever pa 4. og 8. trinn

e Filmsnutt, vanntiltak og tannhelseundervisning til VGO. Styrke samarbeid med
oppfalgingstjenesten og USN

e Prioritere pasienter med szerlige utfordringer

e Kompetanselgft til alt vart tannhelsepersonell. Formalet er 38 gke kompetansen i a8 avdekke,
forhindre og behandle barn/ungdom som er utsatt for vold, overgrep og/eller omsorgssvikt

e Informasjonsmateriell om «Friske eldre» til eldresentre, frisklivsentraler og til fastlegene i
fylket

e Tilbudsplakat om innmelding til tannhelsetjenesten vil fortsatt bli delt ut til brukere av
hjemmetjenester

Kriterier for maloppnaelse

e Tannhelsetjenesten har samarbeidsavtaler med alle kommunene

e Hver klinikk rapporterer arlig alt utfgrt folkehelsearbeid bl.a til KOSTRA

e BSl kontroller (belegg og slimhinne index) skal utfgres og journalfgres pa alle pasienter vi
undersgker pa sykehjem og brukere av hjemmetjenester. Rapportering til KOSTRA

e Rapportering pa antall barn og voksne i TBIT (trygge barn i tannbehandling) og TOO (tortur,
overgrep og odontofobi). Tilrettelagt tannhelsetilbud

e Statistikk vedr. syreskader pa tenner til ungdom

e Rapportert gkt selvopplevd kompetanse fra Kunnskapsreisen gjennom en spgrreundersgkelse

e Brukerunderspkelse

Samarbeidsaktgrer

Kommunene, Universitetet i Sgrgst-Norge

Finansiering

Tannhelsetjenesten er finansiert gjennom statlig rammetilskudd

Handlingsprogram folkehelse 2025
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