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FYLKESKOMMUNE

Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025

Sprak
Vennligst velg ditt foretrukne sprak /Ver vennleg og vel det fgretrekte spraket ditt /
Please select your preferred language

O Norsk bokmal
O Norsk nynorsk
Q English

Intro

Folkehelseundersgkelsen i [Vestfold/Telemark] 2025 Dette er en undersgkelse om livskvalitet, helse, trivsel og
andre forhold som har betydning for folkehelsen. Dersom du vil lese mer om undersgkelsen, finner du
informasjon pa [lenke til infoside].

Undersgkelsen vil ta ca. 15 minutter og du blir med i trekningen av ti [premie].

Samtykke
Vil du delta i Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025?

Du er invitert til Folkehelseundersgkelsen i Vestfold. Det er en spgrreundersgkelse som gjennomfgres av
Folkehelseinstituttet (FHI) i samarbeid med Vestfold fylkeskommune. Vi gjennomfgrer denne undersgkelsen for
a skaffe kunnskap som fylkes- og bostedskommunen din kan bruke i folkehelsearbeidet.

Deltakelse er frivillig, og du kan nar som helst be om a fa dine opplysninger slettet. Deltakelse innebzerer at du
svarer pa et spgrreskjema om helseatferd, trivsel og livskvalitet. | tillegg samler vi inn ditt navn, fgdselsnummer
og din kontaktinformasjon.

Folkehelseinstituttet (FHI) er ansvarlig for undersgkelsen og far hjelp av var databehandler Ideas2evidence til &
gjiennomfgre spgrreundersgkelsen.

Opplysningene dine brukes i trad med personvernregelverket. Du kan gjerne lese mer om ditt personvern og
hvordan opplysningene dine brukes lenger ned pa denne siden.
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Merom personvern

Formalet med undersgkelsen
Hovedformalet med undersgkelsen er a skaffe kunnskap som fylkes- og bostedskommunen din kan bruke i
folkehelsearbeidet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?
Du er tilfeldig trukket fra Folkeregisteret. Din kontaktinformasjon har vi hentet fra kontakt- og
reservasjonsregisteret, med hjemmel i lov om folkeregistrering §§ 10-1 og 10-2.

Hvem er ansvarlig for Folkehelseundersgkelsen?
Det er Folkehelseinstituttet (FHI) som er behandlingsansvarlig for Folkehelseundersgkelsen.

Det er frivillig 3 delta
Det er frivillig @ delta i Folkehelseundersgkelsen. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du
ikke vil delta, eller hvis du senere velger @ be om a fa dine opplysninger slettet.

Hva innebarer det for deg a delta?
Du svarer pa et spgrreskjema som tar omtrent 15-20 minutter. Det blir spurt om helse, helseatferd, trivsel og
livskvalitet.

Hvis du samtykker til 3 delta, kan svarene dine bli delt med forskningsprosjekter, studentprosjekter,
fylkeskommuner eller lignende.

Dine svar kan bli koblet med informasjon fra ulike registre, f.eks. helseregistre, registre hos SSB, andre
helseundersgkelser, folkehelseundersgkelser og lignende. Dette gir bedre kunnskap om helse og levevaner i
befolkningen. Ingen vil kunne kjenne deg igjen i det som publiseres fra Folkehelseundersgkelsen.

Fylkeskommunen/bostedskommunen vil kunne fa oversendt indirekte identifiserbare filer for analyser. Alle
direkte personidentifiserende kjennetegn, som navn eller fgdselsnummer, og opplysninger som kan brukes til 3
identifisere deltakerne blir fijernet fra datafilene fgr oversendelse. Det kan ogsa sgkes om indirekte
identifiserbare data av analysemiljger innen offentlig plan- og kartlegging.

Du kan bli kontaktet igjen senere for a delta i nye spgrreundersgkelser eller andre former for innsamling til
forskning. Det er helt frivillig a delta i disse.

Utdypende om personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Hvordan lagres og brukes opplysningene dine?

FHI lagrer opplysningene dine i to separate databaser:
e | en database lagres navnet ditt, kontaktinformasjon og fgdselsnummer
e | enannen database lagres svarene dine fra spgrreskjemaet.

Tilgangen til disse databasene er strengt regulert. Bare noen fa ansatte i FHI har tilgang til begge databasene,
og de har taushetsplikt.

Videre bruk av dine svar pa spgrreundersgkelsen

Nar forskere eller andre sgker om tilgang til svarene dine, skjer dette uten navn eller fgdselsnummer.
Opplysningene vil kunne vaere indirekte identifiserende.

Hvis svarene dine skal kobles med andre registre (for eksempel helseregistre), brukes en koblingsngkkel. Det
betyr at fedselsnummeret ditt byttes ut med en deltaker-ID. De som far utlevert dine opplysninger far kun se
denne ID-en, ikke navnet ditt eller fgdselsnummeret ditt.

Hva gir oss rett til 3 behandle opplysningene dine
Vi behandler opplysningene dine fordi vi skal bidra til kunnskap som er til nytte for samfunnet. Dette er tillatt
etter personvernreglene (GDPR), som sier at vi kan bruke personopplysninger nar det er ngdvendig for
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oppgaver i allmennhetens interesse artikkel 6 nr. 1 bokstav e) og artikkel 9, nr. 2 bokstav j). Dette stgttes i lov
om folkehelsearbeid § 25, jf. forskrift om oversikt over folkehelsen, § 7

Dine rettigheter
Sa lenge FHI kan koble opplysningene til deg, har du rett til:
e Abeominnsyn i hvilke opplysninger vi har om deg
e A be om at opplysningene blir rettet eller slettet
e A protestere mot hvordan vi bruker opplysningene dine

Hvis du tar kontakt med oss for & bruke disse rettighetene, vil du fa svar innen én maned.

Du har ogsa rett til 4 klage til Datatilsynet hvis du mener vi behandler opplysningene dine feil.

Du far ikke direkte tilbakemelding pa svarene dine, men du kan fglge med pa hvordan opplysningene brukes pa
nettsidene vare: Folkehelseundersgkelsene i fylkene - FHI

Kontaktinformasjon

Hvis du har spgrsmal eller vil utgve dine rettigheter, ta kontakt pa epost: fhus-deltaker@fhi.no

Dersom du har spgrsmal om personvernet eller rettighetene dine kan du ogsa ta kontakt med
personvernombudet til FHI personvernombud@fhi.no.

Samtykke
Q Ja, jeg gnsker a delta
O Nei, jeg gnsker ikke a delta
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Merk! Flere av spgrsmalene i skjemaet vil kun synes i digitalt spgrreskjema hvis foregadende spgrsmal er besvart
slik at et oppfelgingsspgrsmal apner seg.

Del 1. NAARMILIGET, KOMMUNEN

| hvilken grad trives du i naermiljget ditt?

Q | stor grad

O I noen grad

Q | liten grad

Q Ikke i det hele tatt

Tilgang pa fasiliteter og servicetilbud lokalt

Tenk pa ditt naermiljg og din kommune.

Hvordan opplever du tilgjengeligheten til kulturtilbud (eksempelvis kino, bibliotek, kulturhus, konserter og
teater)?

Tilgjengeligheten er:

Q Sveert god

O God

Q Verken god eller darlig
O Darlig

O Sveert darlig

Q Vet ikke

Hvordan opplever du tilgjengeligheten til idrettstilbud (eksempelvis idrettshall, svsgmmehall, treningssenter,
ski/lys-lgyper)?
Tilgjengeligheten er:

Q Sveert god

O God

Q Verken god eller darlig
Q Darlig

Q Sveert darlig

Q Vet ikke

Hvordan opplever du tilgjengeligheten til butikker, spisesteder og andre servicetilbud?
Tilgjengeligheten er:

Q Sveert god

O God

Q Verken god eller darlig
Q Darlig

Q Sveert darlig

O Vet ikke

Hvordan opplever du tilgjengeligheten til offentlig transport?
Tilgjengeligheten er:
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Q Sveert god

O God

Q Verken god eller darlig
O Darlig

O Sveert darlig

Q Vet ikke

Hvordan opplever du tilgjengeligheten til natur- og friluftsomrader, inkludert parker og andre grgntarealer?
Tilgjengeligheten er:

Q Sveert god

O God

O Verken god eller darlig
O Darlig

Q Sveert darlig

QO Vet ikke

Hvordan opplever du tilgjengeligheten til kystlinje/strand eller sjg/innsjg der du bor?
Tilgjengeligheten er:

Q Sveert god

O God

Q Verken god eller darlig

Q Darlig

Q Sveert darlig

Q Vet ikke

O Bor ikke i naerheten av sjg eller innsjg

Opplever du at gang- og sykkelvei er godt utbygd i ditt nseromrade?

Q Sveert godt

O Godt

Q Verken godt eller darlig
Q Darlig

O Sveert darlig

Q Vet ikke

Deltagelse i aktiviteter

Hvor ofte deltar du i organisert aktivitet / frivillig arbeid, som f.eks. idrettslag, politiske lag, trossamfunn, kor
eller lignende?

O Daglig

Q Ukentlig

Q 1-3 ganger per maned
Q Sjeldnere

Q Aldri

Nar du deltar i organisert aktivitet / frivillig arbeid er du hovedsakelig:

Q Deltaker, pa f.eks. trening, kor eller lignende
QO Frivillig bidragsyter, f.eks. trener, styrevery, frivillig i humanitaer organisasjon eller lignende
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O Begge deler / det varierer

Hvor ofte deltar du i annen aktivitet, som for eksempel klubb, mgter, treffe venner, trimturer med
venner/kolleger eller andre?

O Daglig

O Ukentlig

O 1-3 ganger per maned
Q Sjeldnere

Q Aldri

Del 2. HELSE

Hvordan vurderer du alt i alt din egen helse?
Vil du si at den er:

Q Sveert god

O God

O Verken god eller darlig
O Darlig

Q Sveert darlig

Hvordan vurderer du tannhelsen din?
Vil du si at den er:

Q Sveert god

O God

O Verken god eller darlig
Q Darlig

Q Sveert darlig

Nar var du sist hos tannlege/tannpleier?

QO 0-2 ar siden
Q 3-53r siden
O Merenn 5 ar siden

Hvorfor er det mer enn 5 ar siden du var hos tannlege/tannpleier?
Flere svar mulig.

QO @konomiske arsaker

Q Redsel/frykt

Q Problem med transport/reisevei
Q Andre arsaker

Kroppshgyde og vekt

Hvor hgy er du, uten sko?

Oppgiicm.

Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025
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Hvor mye veier du, uten klzer og sko?

Vestfold
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Oppgi i hele kg. (Hvis du er gravid, oppgi vekt fgr graviditet.)

Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025

Plager

| hvilken grad har du veert plaget av...

Ikke plaget

Litt plaget

Ganske
mye plaget

Veldig mye
plaget

...nervgsitet eller indre uro den siste uken?

...redsel eller engstelse den siste uken?

...en fglelse av haplgshet med tanke pa fremtiden

den siste uken?

...nedtrykthet eller tungsindighet den siste uken?

...bekymring eller uro den siste uken?

Sagvn

O O O OO

O O O OO

Folgende spgrsmal om sgvnen din gjelder hvordan du vanligvis har det na.

Hvor ofte...

Aldri/sjelden

Av og til

O O O OO

1-2 ganger
per uke

O O O OO

Minst 3 ganger
per uke

...har du vanskelig for @ sovne om kvelden?

O

O

O

O

...har du gjentatte oppvakninger om
natten?

O

O

O

O

...er du trgtt eller sgvnig pa dagtid?

Om du har sgvnvansker, hvor lenge har de vart?

QO Mindre enn 1 maned

Q 1-2 maneder

Q 3-6 maneder

Q 7-12 maneder

O Merenn1ar

Q Jeg har ikke sgvnvansker

O

Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025
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Hvor mange timer sgvn far du vanligvis per natt pa hverdager?
Ta et gjennomsnitt.

Nedtrekksliste med 15 minutters intervaller fra «mindre enn 5 timer», «5 timer» til «12 timer», «mer enn 12
timer»:

Langvarige helseproblemer og funksjonsnedsettelser

Har du noen langvarige sykdommer eller helseproblemer? Vi tenker ogsa pa sykdommer eller problemer som
er sesongbetonte, eller som kommer og gar.

Betingelsen er at den/de har vart, eller forventes G vare i minst seks mdneder.

QlJa
O Nei

Hvordan pavirker disse sykdommene eller helseproblemene din hverdag?

Q I stor grad

QO I noen grad

Q | liten grad

Q Ikke i det hele tatt

Har du noen funksjonsnedsettelse eller har du plager som fglge av skade?
Vi tenker ogsa pa plager som kommer og gar.

QlJa
QO Nei

Hvordan pavirker funksjonsnedsettelsen (plagene) din hverdag

Q Istor grad

Q I noen grad

Q | liten grad

Q Ikke i det hele tatt
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Nakke- og korsryggsmerter

Venstre,

p— ) Hoyre

| Ippet av de siste 28 dagene (4 ukene), har du hatt smerter i korsryggen?

QlJa
O Nei

Hvor mange av de siste 28 dagene (4 ukene), har du hatt smerter i korsryggen?

Smerter deler av dagen teller som én dag.

Nedtrekksliste fra med valg av antall dager fra 1 dag til 28 dager

Hvor mange av de siste 28 dagene (4 ukene), har smertene i korsryggen medfgrt at du har mattet begrense
dine vanlige aktiviteter eller endre dine daglige rutiner?

Nedtrekksliste fra med valg av antall dager fra «Ingen dager (0) til 28 dager

e
X /7
\ Y
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| Igpet av de siste 28 dagene (4 ukene), har du hatt smerter i nakken?

QlJa
O Nei

Hvor mange av de siste 28 dagene (4 ukene), har du hatt smerter i nakken?

Smerter deler av dagen teller som én dag.

Nedtrekksliste fra med valg av antall dager fra 1 dag til 28 dager

Hvor mange av de siste 28 dagene (4 ukene), har smertene i nakken medfgrt at du har mattet begrense dine

vanlige aktiviteter eller endre dine daglige rutiner?

Nedtrekksliste fra med valg av antall dager fra «Ingen dager (0) til 28 dager

Del 3. SOSIAL STATTE

Hvor mange personer star deg sa naer at du kan regne med dem hvis du har store personlige problemer?

Regn ogsd med naermeste familie.

O Ingen
Q12

Q 3-5

Q 6 eller flere

Hvor stor interesse viser andre for det du gjgr?
Vil du si at de viser:

Q Stor interesse

QO Noe interesse

Q Verken stor eller liten interesse
Q Liten interesse

Q Ingen interesse

Hvor lett er det & fa praktisk hjelp fra naboer om du skulle trenge det?
Er det:

O Sveert lett

Q Lett

Q Verken lett eller vanskelig
Q Vanskelig

Q Sveert vanskelig

Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025
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Ensomhet
Hvor ofte fgler du...
Aldri Sjelden Av og til Ofte Sveert ofte

...at du savner noen & vaere sammen med? O O O O O

...deg utenfor? O O O O O

...deg isolert fra andre? O O O O O

Del 4. HELSEATFERD

Fysisk aktivitet

Hvor ofte trener eller mosjonerer du vanligvis?

Med mosjon mener vi at du f.eks. gdr tur, gar pa ski, svgmmer eller driver trening/idrett. Inkluder ogsa eventuell
mosjon/trening til/fra jobb. Ta et giennomsnitt.

Q Aldri

Q Sjeldnere enn én gang i uken
O En gang i uken

Q 2-3 ganger i uken

O 4-5 ganger i uken

QO Omtrent hver dag

Hvor hardt trener eller mosjonerer du?

Ta et gjennomsnitt.

Q Tar det rolig uten a bli andpusten eller svett
Q Tar det sa hardt ut at jeg blir andpusten og/eller svett
Q Tar meg nesten helt ut

Hvor lenge holder du pa hver gang?

Ta et giennomsnitt.

QO Mindre enn 15 minutter
Q 15 minutter - 29 minutter
Q 30 minutter - 1 time

QO Mer enn 1time

Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025
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Kosthold
1-3 2-3 4-6 Flere
ganger | 1gang | ganger | ganger | 1gang | ganger
Sjelden per per per per per per
/aldri | maned uke uke uke dag dag
Hvor ofte drikker du vanligvis O O O O O O O
sukkerholdig brus/saft/leskedrikk
(inkludert iste, energidrikk, sportsdrikk
og nektar)?
Hvor ofte spiser du vanligvis frukt eller O O O O O O O
bzer (regn ikke med juice eller
fruktsaft)?
Hvor ofte spiser du vanligvis grennsaker O O O O O O O
(inkludert salat)? Regn ikke med
poteter.
Hvor ofte spiser du fisk (som pélegg, til O O O O O O O
lunsj eller middag)?
Tobakk
Hender det at du rgyker?
Dette inkluderer kun tobakksholdige produkter, ikke e-sigaretter.
O Ja
QO Nei
Hvor ofte rgyker du?
O Daglig
QO Av og til
Har du rgykt tidligere?
Hvis du tidligere har raykt bade daglig og av og til, velg "Ja, daglig".
O Ja, daglig
O Ja, av og til
Q Nei
Hender det at du bruker snus?
Q Ja
Q Nei
Hvor ofte bruker du snus?
Q Daglig
Q Av og til
Har du brukt snus tidligere?
Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025 Side 12 av 24
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Hvis du tidligere har brukt snus bdde daglig og av og til, velg "Ja, daglig".

Q Ja, daglig
Q Ja, av og til
O Nei

Hender det at du bruker e-sigarett/vape?

Qla
O Nei

Hvor ofte bruker du e-sigarett/vape?

O Daglig
O Av og til

Har du brukt e-sigarett/vape tidligere?
Hvis du tidligere har brukt e-sigarett/vape bdde daglig og av og til, velg "Ja, daglig".

Q Ja, daglig
Q Ja, av og til
O Nei

Alkohol

Har du noen gang drukket alkohol?
Vi tenker her pG alkoholholdige drikker, som @l, vin, brennevin, rusbrus med videre.

QlJa
QO Nei

| Igpet av de siste 12 maneder, hvor ofte har du drukket alkohol?

Q Aldri

QO Manedlig eller sjeldnere

Q 2-4 ganger i maneden

Q 2-3 ganger i uken

Q 4 ganger i uken eller mer (5)

Hvor mange alkoholenheter tar du pa en "typisk" dag nar du drikker alkohol?
En enhet alkohol tilsvarer én liten flaske gl, ett glass vin eller én drink.

Q1-2
Q 34
Q56
Q79
Q 10 eller flere

Hvor ofte drikker du seks alkoholenheter eller mer ved én og samme anledning?
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En enhet alkohol tilsvarer én liten flaske @l, ett glass vin eller én drink.

Q Aldri

Q Sjeldnere enn manedlig
QO Manedlig

O Ukentlig

O Daglig eller nesten daglig

Jeg vet hvordan jeg kan styrke og ta vare pa min fysiske helse.

Q Helt sikker

O Noksa sikker

Q Verken sikker eller usikker
O Noksa usikker

Q Sveert usikker

Fremme egen helse

Jeg vet hvordan jeg kan styrke og ta vare pa min psykiske helse.

Q Helt sikker

O Noksa sikker

Q Verken sikker eller usikker
O Noksa usikker

Q Sveert usikker

Under er tre nasjonale kampanjer som har veert eller pagar.

Svar "Ja" eller "Nei" pa om du har hgrt om kampanjene:

Ja Nei
"5 om dagen". Om hvor mye frukt og grgnt vi bgr spise hver dag. O O
"ABC for god psykisk helse: Gjgr noe aktivt - Gjgr noe sammen - Gjgr noe meningsfylt" O O
"Dine 30". En oppfordring til minst 30 minutter daglig fysisk aktivitet O O

Del 5. SKADER OG FYSISK MILJ@

Det falgende sp@rsmdlet gjelder nye skader i perioden, ikke behandling av gamle skader. ‘Opps@kt lege’

inkluderer bdde fastlege, legevakt og kontakt med spesialisthelsetjenesten.

Har du i lgpet av de siste 12 maneder veert utsatt for én eller flere skader som fgrte til at du oppsgkte lege eller

tannlege?

Q Ja, én
Q Ja, flere
QO Nei

Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025
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Hva var arsaken til skaden?

Hvis mer enn én skade, tenk pa den alvorligste.

Q Ulykke/uhell

Q Vold/overfall

O Skadet deg selv med vilje
QO Annen arsak

O @nsker ikke & svare

Hva holdt du med pa da skaden skjedde?

O Inntektsgivende arbeid
O Utdanning

Q Idrett, sport, trening
Q Friluftsliv, jakt, fiske

O Husarbeid, hagearbeid
Q Lek, hobby

O Annen aktivitet

Bolig

Eier eller leier du boligen din?

O Eier
O Leier
O Bor gratis hos familie eller venner

Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025

Hvor sannsynlig er det at du bytter bolig de neste 10 arene?

Q Sveert sannsynlig
O Litt sannsynlig

O Litt usannsynlig
O Sveert usannsynlig

Hvorfor er det usannsynlig at du bytter bolig de neste 10 arene?

Flere svar er mulig

Q Jeg/vi er forngyde med boligen

Q Jeg/vi trenger plassen i boligen til familie og besgk
O Jeg/vi er forngyde med hagen/uteomradet

Q Jeg/vi trives i nabolaget der boligen ligger

Q Jeg/vi finner ikke passende bolig i pnsket omradet
Q Jeg/vi har ikke rad til & bytte bolig

Q Jeg/vi har ikke kapasitet til a bytte bolig

Q Annen arsak

Hva er viktigst for deg i en framtidig bolig?

Flere svar er mulig

Q At den er tilpasset alderen og helsen min

Folkehelseundersgkelsen i Vestfold 2025
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Q Mer plass

QO Mindre plass

O Egen hage/uteomrade

O Mindre vedlikehold

Q Lave bokostnader

O Sosialt bomiljg, f.eks. mulighet til sosial omgang med naboer

Q Neerhet til natur

O Nerhet til kollektivtransport

O Neerhet til service- og kulturtilbud som butikk, apotek, bibliotek og serveringssteder
O Annet

Stay

Hvis du tenker pa de siste 12 maneder, hvor plaget er du av stgy fra veitrafikk nar du er hjemme?

Med hjemme mener vi bade innendgrs og pd uteareal som tilhgrer boligen.

Q Ikke plaget

Q Litt plaget

QO Middels plaget
QO Mye plaget

Q Sveert mye plaget

Hvis du tenker pa de siste 12 maneder, hvor plaget er du av stgy fra andre utendgrs stgykilder enn veitrafikk
nar du er hjemme?

Med hjemme mener vi bade innendgrs og pd uteareal som tilhgrer boligen.

Q Ikke plaget

Q Litt plaget

O Middels plaget
QO Mye plaget

Q Svert mye plaget

Del 6. LIVSKVALITET

NG kommer flere sparsmdl hvor du skal svare pd en skala som gdr fra 0 til 10.

Alt i alt, hvor forngyd er du med livet ditt for tiden?

O 0 - Ikke forngyd i det hele tatt
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Qs

Q9

Q 10 - Sveert forngyd
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Hvor forngyd tror du at du vil veere med livet ditt fem ar fra na?

QO 0 - Ikke forngyd i det hele tatt
o1

Q2

Q3

Q4

Q5

O6e6

Q7

Os

Q9

Q 10 - Sveert forngyd

Alt i alt, i hvilken grad opplever du at det du gjgr i livet er meningsfylt?

Q 0 - Ikke meningsfylt i det hele tatt
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

O6e6

Q7

Qs

Q9

Q 10 - Sveert meningsfylt

Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du glad?

Q 0 - Ikke glad i det hele tatt
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Qs

Q9

Q 10 - Sveert glad

Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du bekymret?

Q 0 - Ikke bekymret i det hele tatt
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

O6e6

Q

Qs

Q9
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O 10 - Sveert bekymret

Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du nedfor eller trist?

Q 0 - Ikke nedfor eller trist i det hele tatt
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Qs

Q9

Q 10 - Sveert nedfor eller trist

Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du irritert?

Q 0 - Ikke irritert i det hele tatt
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Qs

Q9

Q 10 - Sveert irritert

Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du ensom?

Q 0 - Ikke ensom i det hele tatt
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Qs

Q9

Q 10 - Sveert ensom

Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du engasjert?

Q 0 - Ikke engasjert i det hele tatt
Q1
Q2
Q3
Q4
Q5
O6e6
Q7
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Qs
Q9
Q 10 - Sveert engasjert

Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du rolig og avslappet?

O 0 - Ikke rolig og avslappet i det hele tatt
o1

Q2

Q3

Q4

o5

O6e6

Q7

Os8

Q9

Q 10 - Sveert rolig og avslappet

Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du engstelig?

O 0 - Ikke engstelig i det hele tatt
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

O6e6

Q7

Os8

Q9

Q 10 - Sveert engstelig

Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du takknemlig?

Q 0 - Ikke takknemlig i det hele tatt
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

O6e6

Q7

O]

Q9

Q 10 - Sveert takknemlig

Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du lykkelig?

Q 0 - Ikke lykkelig i det hele tatt
Q1
02
O3
Q4
Q5
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O6e6
Q7
Os
Q9
O 10 - Sveert lykkelig

Hvor enig er du i pastandene nedenfor?

10 - Helt
enig

O

0 - Helt
uenig 1
Mine sosiale relasjoner er stgttende O O
og givende
Jeg bidrar aktivt til andres lykke og O O
livskvalitet

Hvor ofte er du sammen med gode venner?
Regn ikke med medlemmer av din egen familie.

Q Omtrent daglig

O Omtrent hver uke, men ikke daglig

O Omtrent hver maned, men ikke ukentlig
O Noen ganger i aret

Q Sjeldnere enn hvert ar

O Har ingen gode venner

O

Vil du stort sett si at folk flest er til 3 stole p3, eller at en ikke kan vaere for forsiktig nar en har med andre a

gjore?

O 0 - Kan ikke vaere for forsiktig
o1
Q2
O3
Q4
o5
O6e6
Q7
os8
Q9
Q 10 - Folk flest er til & stole pa

I hvilken grad fgler du at du hgrer til pa stedet der du bor?

O 0 - Fgler ikke tilhgrighet overhodet
Q1
Q2
Q3
Q4
Q5
O6e6
Q7
Os
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Q9
O 10 - Fgler sterk grad av tilhgrighet

Altialt, hvor trygg fgler du deg nar du er ute og gar i neermiljget?

O 0 - Ikke trygg i det hele tatt
01

02

O3

Q4

o5

O6e6

o7

Os8

o9

Q 10 - Sveert trygg

Nedenfor fglger noen utsagn om opplevelse av kontroll i livet. Hvor enig eller uenig er du?

Verken
enig eller Noksa Sveert

Svaert enig | Noksa enig uenig uenig uenig
Jeg har lite kontroll over det som O O O O O
hender meg (1)
Noen av de problemene jeg har kan jeg O O O O O
rett og slett ikke Igse (2)
Det er lite jeg kan gjgre for a forandre O O O O O
sider ved livet mitt som er viktige (3)
Stilt overfor problemer i livet mitt fgler O O O O O
jeg meg ofte hjelpelgs (4)
Noen ganger fgler jeg det som om jeg O O O O O
bare blir dyttet hit og dit her i livet (5)

Del 7 Bakgrunn

Hva er din hgyest fullfgrte utdanning?

Q Grunnskole eller tilsvarende (f.eks. framhaldsskole, folkehggskole)

Q Videregaende skole eller tilsvarende (f.eks. yrkesskole, gymnas)

QO Fagskole

Q Hgyskole/universitet, arsstudium eller tilsvarende (mindre enn 2 ar)

Q Hgyskole/universitet, bachelorgrad, cand.mag. eller tilsvarende (2-4 ar)

QO Hgyskole/universitet, mastergrad, hovedfag eller tilsvarende (mer enn 4 ar)
O Ingen fullfgrt utdanning

Dersom du bor alene, tenk pa din samlede inntekt. Dersom du bor sammen med andre, tenk pa den samlede
inntekten til alle i husholdningen.
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Hvor lett eller vanskelig er det for deg/dere a fa pengene til a strekke til i det daglige, med denne inntekten?

Q Sveert vanskelig

Q Vanskelig

Q Forholdsvis vanskelig
Q Forholdsvis lett

Q Lett

Q Sveert lett

Q Vet ikke

Hvilken arbeids- eller livssituasjon er du i?
Flere svar mulig.

Q Yrkesaktiv heltid (32 timer eller mer per uke)
Q Yrkesaktiv deltid (mindre enn 32 timer per uke)
Q Selvstendig naeringsdrivende

Q Sykmeldt

Q Arbeidsledig

Q Ufgretrygdet/mottar arbeidsavklaringspenger
O Mottar sosialstgnad

Q Alders- eller fgrtidspensjonist

Q Skoleelev eller student

O Vernepliktig

O Hjemmearbeidende

Er du gift, samboer, enslig eller har du kjeereste?

Q Gift / registrert partner

Q Samboende

Q Har kjzereste (som du ikke bor sammen med)
O Enslig

Q Enke/enkemann

Hvor mange personer bor det i husstanden din?
Regn med deg selv.

Q1
Q2
Q3
Q4
Q 5 eller flere

Hvor mange barn under 18 ar har du omsorg/ansvar for?

Qo
Q1
Q2
Q3
Q4
Q 5eller flere

Kryss av for hvilke(n) aldersgruppe(r) ditt/dine barn tilhgrer?
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Flere svar mulig.

O Fgr barnehagealder

Q Barnehagealder

Q Barneskolealder (1.-4.trinn)

Q Barneskolealder (5.-7.trinn)

Q Ungdomsskolealder (8.-10.trinn)
O Videregaende skolealder

Er du, og minst én av dine foreldre, fgdt utenfor Norge?

QO lJa
O Nei

Hvor lenge har du bodd i Norge?

QO Mindre enn ett ar

Q 1-43ar

Q 5-9ar

O 10-19 ar

QO 20-29 ar

Q 30 ar eller mer

O Jeg har bodd i Norge hele livet
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Avslutning

Trekning av premier

Som takk for at du har tatt deg tid til 3 svare, kan du bli med i trekningen av AirPods Pro 2. Dersom du gnsker 3
veere med i trekningen, trenger vi ditt samtykke til at FHI kan gi din kontaktinformasjon til Vestfold
fylkeskommune, som deler ut premier.

Q Ja, jeg samtykker
O Nei, jeg gnsker ikke & delta i trekningen

Hvis ja:

Vi har registrert fglgende e-postadresse pa deg:
test@epost.no

Er dette korrekt?

Q Ja, e-postadressen er korrekt
O Nei, jeg gnsker a bli kontaktet pa en annen e-postadresse

Oppgi din e-postadresse under slik at vi har mulighet til 3 kontakte deg.

Vennligst skriv e-postadressen din her:

Vennligst gjenta:

Tusen takk for at du tok deg tid til 3 fylle ut spgrreskjemaet!

Har du noen kommentarer?

Trykk pa "Neste" nede til hgyre for 3 avslutte og sende inn dine svar.

Ditt svar vil bidra til lokal kunnskap til nytte i arbeidet med a bedre livskvalitet, trivsel og helse for folk i
Vestfold!
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