
Velkommen!
Foreldremøte for Vg1 studieforberedende programmer

Studiespesialisering (ST), Studiespesialisering med toppidrett, Idrettsfag, Kunst design 
og arkitektur (KDA), Musikk, dans og drama (MDD), International Baccalaureate (IB) 

3. September 2026



Om Sandefjord videregående skole

• Norges største vgs. - 2222 elever

• Ca. 400 ansatte.

• Tilbyr en stor bredde 
i utdanningsprogrammer

• Ca. 45.000 m2 areal, 15 bygg, 2000 rom

• Et stort mangfold nasjonaliteter, ca. 40 
språk representert



Vi er stolte og glade for: 

• En god skolestart med flotte elever – 
rolig og god stemning i skolemiljøet

• flere enn noen gang søker yrkesfag

• Vi har et solid lag rundt eleven

• Vi har fokus på tverrfaglig og variert 
opplæring til et mangfold av elever



Vårt oppdrag er 
todelt

UTDANNELSE
og

DANNELSE



Inkluderende praksis

handler om;

- Relasjoner – emosjonell støtte

- faglig støtte og tilpasset underv.

- God og tydelig klasseledelse

Kunnskap og 
trivsel går hånd i 
hånd



• Et eget skolemiljøteam – tett på elevene – 
gjennom god dialog og relasjoner fanger vi 
opp mye

• God voksentetthet ute i friminuttene – 
miljøveiledere, ledere og andre er i 
fellesarealene

• Fokus dialog med og oppfølging av store 
vennegrupper

• Veileder og korrigerer ift. uønsket adferd

• Forebyggende samarbeid med politiet

Et trygt og godt skolemiljø



Felles aktiviteter – noe for enhver smak



På SVGS har vi et 
stort lag rundt
eleven

Et kjerneteam som
er ekstra "tett-på"
- kontaktlærer
- rådgiver
- avdelingsleder



Systematisk arbeid
Fokus på tidlig innsats



Elevens innsats i læringsarbeidet

Møt opp 
på skolen

Ha med 
det du 
trenger

Vær 
forberedt

Foreldre spiller fortsatt en 
viktig rolle! 

Oppmuntre, motivere og 
veilede



Studieforberedende

• Studiespesialisering
- Språk, samfunnsfag og økonomi  -  Realfag
- Toppidrett håndball, fotball, andre idretter

• Idrettsfag

• Kunst, design, arkitektur (KDA) 

• Musikk, dans, drama (MDD)

• International Baccalaureate (IB) 



Bakgrunn Lys bakgrunn Mørk for grafikk

Kontrast

Studieforberedende vg1

Ca. 370 elever i 12 klasser

Mål: studiekompetanse i 2028



VIP-makkerskap

Skolestart kan være avgjørende for 
elevenes videre læringsmiljø. Da dannes 
viktige relasjoner, men noen faller også 
utenfor. VIP Makkerskap kan være et ledd i 
det psykososiale arbeidet ved skolestart og 
er en praktisk måte å jobbe med folkehelse 
og livsmestring på. Tiltaket kan knyttes opp 
til skolens arbeid med psykisk helse. 



Rammefaktorer på VG1

• VG1 har mange fellesfag: 
- Norsk, engelsk, matematikk, naturfag, fremmedspråk og 

kroppsøving
- Samfunnskunnskap og geografi på VG1 eller VG2 (MDD, 1KDA, 1IDA)

• Avsluttende fag i år: 
- Engelsk, matematikk og naturfag (+ programfag på MDD, 1KDA, 1IDA)

- Samfunnskunnskap og geografi for de som har det på VG1



Typisk timeplan i Vg1



Typisk timeplan i Vg2 – få timer med klassen



PC og lærebøker

• Alle låner lærebøker og alle leier PC

• Alle får utstyrsstipend hvis de søker lånekassen
- Utstyrsstipend er ment å bidra til å dekke skolemateriell, som for 

eksempel leie av PC

• Elevene må selv stå for materiell som kladdebøker, 
skrivesaker og kalkulator



Hjelp og tilrettelegging

• Åpent læringssenter torsdager 15.30-17.30
- Starter opp igjen 3. September – enkel matservering. Lærer til stede, samt vg3-

elever som kan hjelpe til med realfag.

• Alle har Lingdys skole installert på sin PC,  et verktøy som vil hjelpe alle 
elever, og spesielt elever med lese- og skrivevansker 

• Tilrettelagt opplæring i kroppsøving 

• Særskilte språkrettigheter for elever med minoritetsspråklig bakgrunn

• Tilrettelegging ved eksamen -  tilretteleggingen skal være prøvd ut før 
eksamen
- Viktig at eleven har god kommunikasjon med faglærer mht. behov



Fraværsregler

• Klar sammenheng mellom nærvær på skolen og gode resultater.

• Har en elev over 10% udokumentert fravær i et fag, vil hen som 
hovedregel ikke få standpunktkarakter i faget. 

• Fraværsgrensen gjelder timefravær pr enkeltfag.

• Eleven skal få varsel om han eller hun står i fare for å ikke få karakter i 
faget på grunn av for høyt udokumentert fravær.

Nærvær er viktig! Fravær uten årsak bør ikke forekomme.
- Her er dere som foreldre svært viktige.



Spesielt ang. fravær pga. sykdom

• Ikke gå til lege for vanlig oppstått sykdom som forkjølelse, feber etc. 
- Udokumentert fravær opp til 10% i fag
- Kan ikke dokumenteres før man når 10% i fag

• Innkalling fra helsepersonell (tannlege, sykehus, psykolog o.l.) kan nå dokumenteres og gi 
dokumentert fravær



• Alle elever kan skrive egenmelding, også de under 18 år.

• Egenmeldingen er udokumentert fravær og teller i 10%-regelen. 

• Egenmeldinger kan brukes av kontaktlærer til å følge opp fravær 
for å hjelpe eleven, eller fange opp årsaker til økt fravær.

Egenmelding



Møtepunkter fremover - foreldresamarbeid

• Oktober/november – Foreldresamtaler

• Februar – Foreldremøte om valgmulighetene videre i vg2-vg3



Bakgrunn Lys bakgrunn Mørk for grafikk

Kontrast

Vi ser frem til et godt samarbeid!



Bruk pipette for å hente 
bakgrunnsfarge:

Takk for oppmøtet!

Og nå overtar 
kontaktlærerne:



Rom til klassemøter

Kunst, Design og Arkitektur (KDA)
1KDA    - E210

Studiespesialiserende (ST)
1STA    - A328
1STB    - A330
1STC    - A332
1STD    - A335
1STE    - A337

Kombiløpet/Innføringsklassene
0GSA   - A172 (fra kl. 18.00)
0GSB   - A172 (fra kl. 18.00)

International baccalaureate (Pre-DP)
1STY-IB+1STZ-IB    - B315

Musikk, dans og drama (MDD)
1MUA   - Borgsalen
1MUB    - Borgsalen
1MUC    - Borgsalen

Idrettsfag og toppidrett
1IDA - F210
1STHI - F208
1STKI - F219
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