
OPERASJON DAGSVERK
2022



OD-dagen: 3. november



● Solidaritetsaksjon siden 

1964

● Jobbe en dag – gir lønn til 

prosjektet

● Av, med og for ungdom

Operasjon Dagsverk



Årets prosjekt – Psykisk helse i Uganda
• Mange har mistet sin familie og vokst opp 

alene grunnet borgerkrigen i Uganda.

• Psykisk helse er et tabu ingen snakker om –

det er 35 psykologer for 45 millioner 

innbyggere.

• Politikerne prioriterer ikke psykisk helse –

ingen tar det på alvor.



Årets prosjekt - tiltakene

Dette skal vi gjøre:

1. Bryte ned fordommer

2. Støtte ungdom på skolene

3. Påvirke politikerne

Les mer på od.no/itpd



• Forsikring gjennom skolen
• Jobbe og tjene inn penger 
• Jobber du ikke må du møte på skolen, 

eller få fravær

Praktisk informasjon:



● Spleis
● Vipps 
● Faktura
● IKKE KONTANTER
● info står på baksiden på arbeidskortet som dere får fra 

kontaktlærer
● Betalingsfrist: tirsdag 8. november

Betaling – minst 400kr



• Selge kaker i bod
• Hjemme eller hos besteforeldre
• Barnehage
• Deltidsjobben din
• Gatemusikant
• Spør skolen om de har flere arbeidsplasser
• Sjekk ut: od.no/jobb

Forslag til hva du kan jobbe med



• Dersom du velger å jobbe en 
annen dag får du fri fra skolen 
3. november

• Delta på OD eller møte på 
skolen 1. økt - 4. økt

• Alt annet gir fravær

OD på Nøtterøy vidregående skole



- Ta en titt på od.no
- Finn deg jobb
- Meld deg på til kontaktlærer innen fredag 28. Oktober
- Innbetalingsfrist: Tirsdag 8. November

Hva nå? – deres rolle


