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KONTAKTINFORMASJON ANSATTE: 

 

KONTAKTINFORMASJON TIL STEDET VI SKAL BO: 

Labenbachhof, Freizeit-, Schulungs- und Tagungszentrum 

Froschsee 7 

83324 Ruhpolding 

Kontaktperson: Herr Lukas Büscher 

Tlf.: (fra Norge) 0049 8663 1667 

Mobil: 0049 176 55326177 

 
Bosted: https://n9.cl/83f8z 
Kart: https://goo.gl/maps/c7feta6p7inmaVYD6 

 

 
 

https://n9.cl/83f8z
https://goo.gl/maps/c7feta6p7inmaVYD6
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PRAKSISGÅRDENE 
 
Huber, Gerhard, Höllthal 1, 83376 TRUCHTLACHING 
85 melkekyr, biogassanlegg, gårdsturisme, tillitsvalgt for melkeprodusenter 

Gut Fasanenhöe, Tabinger strasse 46, 83339 Chieming 
70 hester med ridehall og gårdskafe, gårdsturisme 

Martin Heilig, Thann 2, 83362 Surberg 
Økologisk landbruk med 50 melkekyr 

Konrad Berger, Kroneck 1, 83355 Grabenstästt 
100 melkekyr, to melkeroboter 

 
 
 
 

https://goo.gl/maps/2XAtFmwUiohri4xy5
https://goo.gl/maps/yMScdKnoCyDc4qiT9
https://goo.gl/maps/ps94yuBJQnekd8J58
https://goo.gl/maps/raPZj4yKPnVYj9HK8
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PRAKTISK 

BAGASJE 
 
Husk: gode sko, toalettsaker, såpe, fotoapparat, notatbok og skrivesaker. Vind 
og vanntett jakke er også lurt å ta med.  

Når vi reiser er det tidlig vår i Tyskland. Dere skal pakke med dere klær og utstyr 
for 14 dager, så lurt å være litt fornuftig i hva man trenger å ha med. Kjekt med 
klær som kan brukes om hverandre.  
 
Bagasje:  
Du kan ha med deg et kolli på inntil 23kg. Det er kjekt å bruke en stor koffert 
eller bag. Denne sjekkes inn og sendes med flyet.  
 
Håndbagasje:  
Du kan ha med en liten håndbagasje, eksempelvis en liten sekk som kan veie 
inntil 10kg. Størrelsen kan ikke være større enn 55cm x 40cm x 23cm.  
 
Det er lurt å sende det meste av toalettsaker i den bagasjen du sjekker inn.  
I håndbagasjen skal du ha med eventuelle medisiner og andre viktige småting du 
ikke kan klare deg uten i tilfelle bagasjen er forsinket. Dersom du vil ha 
toalettsaker eller sminke i håndbagasjen er det viktig at hver flaske/boks ikke 
kan være større enn max 100 ml/ 1 dl.  
 
Alt skal pakkes i en gjennomsiktig pose som du får på flyplassen. Den rommer 
totalt 1 liter.  
 
 

Utstyr du må ha med:  
Hver av dere skal være og jobbe på 2 ulike gårder. Dere jobber 4 dager på hver 
av gårdene.  
 
Arbeidstøyet skal være nyvasket når dere kommer på gården. Arbeidssko må 
være rene for jord og sand, slik at vi ikke drar med oss smitte.  
Dersom dere har mulighet så er det fornuftig å ha med seg minimum to 
arbeidsbukser og flere gensere. Det holder med en jakke.  
 
Det er mulighet for å vaske på stedet der vi bor, men ting tar tid å tørke.  
Ta med: 

• Arbeidssko med vernetupp 
• Arbeidsbukser 
• Arbeidsjakke 
• Arbeidshansker 
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De som skal væreutplassert på stall må i tillegg ha med seg: 
• Ridebukse 
• Ridestøvler/sko 

 
Klær 
Vi reiser med buss til flyplassen. Vi reiser i vanlige klær, ikke arbeidsklær 
����  
 
Pakk med dere:  

- Joggesko eller/og andre gode sko 
- Topper og gensere 
- Fritidsklær som olabukse o.l. 
- Kjekt med hansker og lue hvis man vil opp i fjellet 
- Varm genser 
- Ytterjakke. Kjekt om den er vind og vanntett.  
- Toalettsaker, såpe, medisiner 
 

 
Elevene må ha med skolesaker som PC, notatbok og skrivesaker, kopi av 
bøker/lekser o.l.  
Husk lader til mobil og PC 
 
Dere trenger IKKE å ha med sengetøy, laken og håndklær.  
 
Skolen tar med fellesutstyr som førstehjelpsutstyr, kort, noe spill o.l. 
 
  
 Lurer dere på noe så er det bare å spørre 
 

Valuta 
I Tyskland er valutaen Euro. 1 Euro er ca 10 kroner 

 

Lommepenger 

Første felles måltid serveres når vi ankommer Labenbachhof. Det vil si at du 
trenger litt penger til mat på reisen. Det samme gjelder når vi skal dra hjem 
igjen. Ellers er alle måltider inklusive. Dersom du ønsker noe annet enn det vi får 
servert, må du selv betale for det. Dersom dere ønsker å reise på utflukter på 
ettermiddagen, vil vi kjøre minibusser, men eventuelle inngangspenger osv. må 
du dekke selv.   
  
 
MÅLTIDER 
Vi får servert frokost og til middag midt på dagen blir det som regel servert 
suppe, to retter som man kan velge mellom (en med kjøtt og en vegetarisk) og 
dessert. I tillegg finnes det som regel salatbuffet. Av og til er det også 
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middagsbuffet. Det kan pakkes matpakker i forkant av turer. Det serveres 
kveldsmat. 

 

FRITIDSAKTIVITETER (Sesongavhengig) 

- Badstue 
- Mulighet for bueskyting 
- Bordtennis 
- Fotballbane 
- Filmrom 
- Volleyball 
- Ta med kortspill eller andre sosiale spill  
- …… 

 

ARBEIDSKRAV: 

- Alle deltakere må bidra til prosjektrapporten med tekst og bilder 
o Presentasjon av utplasseringsstedene 
o Beskrivelse av arbeidsoppgaver 
o Aktiviteter på fritiden 
o Eget læringsutbytte 

 
o Besvare undersøkelse fra EU etter hjemkomst 

 
o Underveis bidra til deling av bilder og tekst på skolens some via 

Sissel Flo Nilsen 
 

o Følge opp skolearbeidet i fag på Melsom vgs. Du må ta ansvar selv 
for å følge progresjonen i fagene mens du er i Tyskland. Egentiden 
på ettermiddag og kveld er blant annet satt av til formålet.  
 

o Være de beste Melsom-ambassadørene 
���� 

 

FORSIKRING OG REGLEMENT 
Se reglementsdokument signert av elev og foresatt. 
 
Elevene må ha egen reiseforsikring 
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MANDAG 13. MARS 

06:00 Avreise med buss fra Melsom vgs til Gardermoen (Du 
må vise passet for å komme inn på bussen 
����) 

11:05  Avgang med Norwegian til München Airport 

13:20  Ankomst München Airport. Vi kjører buss til der vi skal bo.  

17:00  Ankomst Labenbachhof (bosted) 

19:00  Kveldsmat (Første inkluderte måltid) 

22:00  Må være på rommene 

23:00  Vi sover 
 

TIRSDAG 14. MARS 

0730  Frokost 

0815  Avreise til utplasseringsstedene 

1330  Middag 

1430  Oppsummering av dagen  

1530  Egentid 

1900  Kveldsmat 

2200  Må være på rommene 

2300  Vi sover 
 

ONSDAG 15. MARS 

0730  Frokost 

0815  Avreise til utplasseringsstedene 

1330  Middag 

1430  Oppsummering av dagen  

1530  Egentid 

1900  Kveldsmat 

2200  Må være på rommene 

2300  Vi sover 
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TORSDAG 16. MARS 

0730  Frokost 

0815  Avreise til utplasseringsstedene 

1330  Middag 

1430  Oppsummering av dagen  

1530  Egentid 

1900  Kveldsmat 

2200  Må være på rommene 

2300  Vi sover 

 

FREDAG 17. MARS 

0730  Frokost 

0815  Avreise til utplasseringsstedene 

1330  Middag 

1430  Oppsummering av dagen  

1530  Egentid 

1900  Kveldsmat 

2200  Må være på rommene 

2300  Vi sover 
 

LØRDAG 18. MARS 

0900  Frokost 

1000  Markvandring/Ut i naturen 

1330  Middag 

1400  Oppsummering av dagen  

1530  Egentid 

1900  Kveldsmat 

2200  Må være på rommene 

2300  Vi sover 

 



08.03.2023 
 

SØNDAG 19. MARS 

0900  Frokost 

1000  Markvandring/Ut i naturen 

1330  Middag 

1400  Oppsummering av dagen  

1530  Egentid 

1900  Kveldsmat 

2200  Må være på rommene 

2300  Vi sover 
 

MANDAG 20. MARS 

0730  Frokost 

0815  Avreise til utplasseringsstedene 

1330  Middag 

1430  Oppsummering av dagen  

1530  Egentid 

1900  Kveldsmat 

2200  Må være på rommene 

2300  Vi sover 

 
TIRSDAG 21. MARS 

0730  Frokost 

0815  Avreise til utplasseringsstedene 

1330  Middag 

1430  Oppsummering av dagen  

1530  Egentid 

1900  Kveldsmat 

2200  Må være på rommene 

2300  Vi sover 
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ONSDAG 22. MARS 

0730  Frokost 

0815  Avreise til utplasseringsstedene 

1330  Middag 

1430  Oppsummering av dagen  

1530  Egentid 

1900  Kveldsmat 

2200  Må være på rommene 

2300  Vi sover 

 
TORSDAG 23. MARS 

0730  Frokost 

0815  Avreise til utplasseringsstedene 

1330  Middag 

1430  Oppsummering av dagen  

1530  Egentid 

1900  Kveldsmat 

2200  Må være på rommene 

2300  Vi sover 

 

FREDAG 24. MARS 
 
0700  Frokost 

0900  Romkontroll 

0930 Avreise med buss til Munchen Airport  
(Du må vise passet for å komme inn på bussen 
����) 

1400  Avreise med Norwegian fra Munchen Airport til Gardermoen 

1615  Ankomst Gardermoen. Buss til Melsom vgs 

1900           Ankomst Melsom vgs. Elevene må hentes av foresatte. Tidspunkt for 
hjemkomst kan nok bli endret.   
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